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PREFACIO

Voceé vai encontrar vida muito mais facil se vocé levar algum
tempo para estudar a arte de pedir uma menina para fora. Isso
nao significa experimentar todas as sugestoes recebidas de
amigos e colegas, que ficardo felizes em compartilhar suas
idéias. Toda mulher é diferente, e vocé precisa reservar um
tempo para conhecer a personalidade dela e os gostos e
aversoes dela antes de comecar a convida-la para sair. Vai levar
tempo para conhecé-la, especialmente se ela é reservada ou
uma pessoa muito particular. Este EBook fornecera conselhos
praticos sobre como vocé pode conhecé-la e convencé-la a sair
com voceé.

Esta ndo é uma solucao rapida. Vocé precisara estar preparado
para dedicar tempo e esforco, se quiser ter sucesso. Este € um
processo passo a passo, que o ajudara a entender como a mente
feminina funciona e permitira que vocé se comunique com sua
data potencial com sucesso. Sua abordagem deve ser adaptavel,
dependendo da personalidade da garota. Se ela é extrovertida e
acessivel, basta ir em frente e convida-la para sair. No entanto,
se ela é timida e reservada, vocé precisa ter mais atencio sobre
sua abordagem, ou pode assustid-la completamente. Este
EBook apresentara os segredos que ajudarao vocé a melhorar
suas chances de sucesso quando vocé pedir uma data.

Mudancas no comportamento e na sociedade tornaram muito
mais facil para os individuos iniciarem relacionamentos.



Atualmente, ndo é incomum que um relacionamento comece
em questdo de horas ou dias desde a primeira reunido. No
entanto, em alguns casos, pode ser necessario muito mais
comunicacao e persuasao para que a garota aceite uma data
como uma oportunidade para se conhecer melhor.




Capitulo o1

“Diferentes tipos de meninas”

Neste capitulo, vou falar sobre os tipos de meninas que vocé
provavelmente encontrara. Também vou lhe dizer como voceé
deve conhecé-los melhor.

Sinopse

% Meninas que tém uma natureza calma
% Meninas que sao ousadas

% Meninas que sao sedutoras

% Meninas que sao menos atraentes e

% que sao chatas

Vou lhe dizer como reconhecer as diferentes categorias de
meninas, para que voceé possa escolher uma que seja
compativel com vocé e seu ambiente , comportamento e
habitos.



Garotas que tém uma natureza calma

Se vocé estd procurando um parceiro de longo prazo ou,
possivelmente, um parceiro para a vida toda, deve procurar
esse tipo de garota.

Ela tera uma visao séria e uma abordagem da vida e pouco
interesse pelas coisas frivolas. Ela é uma "mulher de um
homem s6" e espera que o homem use as calcas em um
relacionamento. E provavel que ela seja compativel e esteja
disposta a agradar. No entanto, ela tem padroes e habitos que
sao imutaveis e serd quase impossivel mudar. Ela o julgara
pelos padroes dela e espera que vocé tenha expectativas e
objetivos semelhantes na vida.

Garotas ousadas

Essas garotas parecem ser e sao muito diferentes das garotas
calmas. No entanto, eles tém uma seriedade subjacente quando
se trata de um relacionamento amoroso e esperam um
compromisso de voce.

Essas garotas gostam de flertar. Eles preferem quando sao o
centro de sua atencdo. Eles sao muito extrovertidos e
divertidos, mas vocé precisa estar ciente de seus limites
invisiveis. Eles o cortardo muito rapidamente se voceé
ultrapassar a marca. Permanecer fiel é essencial em um
relacionamento com essas garotas. Eles podem parecer
possessivos, pois podem mostrar a necessidade de sair com
vocé o tempo todo.



Garotas Glamour

Muitas vezes, vocé pode encontrar garotas glamourosas, mas
muito superficiais. Eles frequentemente saltam de um
relacionamento para outro ou tém varios em andamento ao
mesmo tempo. Vocé nunca deve esperar mais do que uma
breve, mas muitas vezes divertida, aventura com essas garotas.

Eles geralmente sdo muito atraentes e acreditam que é direito
deles serem admirados e mimados pelos meninos. Eles sao
frequentemente chamados de 'mulher do homem' porque
podem nao se conectar facilmente a outras mulheres. Eles
sempre esperam que vocé pague em uma data, e vocé precisara
rega-los com presentes.

Eles geralmente sao acusados de se interessar apenas pelo que
podem obter de qualquer relacionamento, entdo vocé pode
esperar ser substituido quando a primeira excitacao inicial do
relacionamento se acalmar. Eles detestam o tédio e a
normalidade.

Garotas Menos Atrativas

Essas garotas podem nao ter a aparéncia, mas tém uma
natureza calorosa e muito favoravel. Eles podem facilmente se
tornar seu melhor amigo ao longo da vida, em vez de um
encontro.



Eles acreditam que nao tém nada a oferecer nas apostas da
atracao e podem ficar muito cautelosos com os meninos, que
sao atraidos por eles. Eles desconfiam da intencao dos meninos
que oferecem elogios floridos e fazem gestos romanticos.

Eles tém uma mente propria e esperam que 0S meninos sejam
mais atraidos pela mente do que pela aparéncia. Eles colocam
a amizade muito mais em risco do que o amor. Pode ser
necessario fazer o mesmo e esquecer gestos e datas romanticos.

Meninas

que sao chatas Nao é incomum entrar em contato com meninas
que sao chatas. Isso geralmente significa que vocé nao tem



interesses em comum, sobre o0s quais construir um
relacionamento.

Durante seu contato inicial, a garota pode parecer divertida e
extrovertida. No entanto, uma vez que vocé cobriu todos os bits
de conhecé-lo. Vocé provavelmente ficara sem coisas para
conversar. Como vocé nao tem interesses ou hobbies
compartilhados, o relacionamento rapidamente tropeca. Pode
ser melhor nao iniciar um relacionamento em primeiro lugar.



Capitulo o2

“Planejando convidar uma garota para sair?”

Ha véarias coisas que vocé precisa planejar quando vai convidar
uma garota para sair. Este capitulo o guiara pelo planejamento.

Sinopse

% Motivo do fracasso do

% plano para fazer algo emocionante

% Planeje com antecedéncia a logistica de sua data
% Leia como lida,a

% escolha do momento certo,

% para solicitarsabendo quando é a hora certa de
convida-la para sair.

E provavel que vocé encontre algumas situacdes dificeis ao
longo da sua vida. No entanto, talvez um dos mais dificeis seja
acertar quando vocé convida uma garota para um encontro.
Voceé espera que ela diga sim imediatamente. No entanto, vocé
nem sempre tem a mesma sorte e ela pode dizer nao, ou dar
desculpas por que ela nao pode sair com voce.

Aqui estdo algumas dicas sobre como fazer com que a garota
diga sim ao seu pedido de um encontro.



Razao do fracasso

Se vocé é um estranho para a garota, estd perguntando, é
provavel que ela tenha mais chances de dizer nao. Vocé poderia
ser 'Jack, o Estripador', pelo que ela sabe. A resposta dela
provavelmente sera um ato de autopreservacao que tem pouco
a ver com voce. Ela aplicara o que aprendeu desde a infancia "a
nao falar, ou seguir com estranhos".

Vocé nao deve permitir que uma rejeicio prejudique sua
autoconfianca. Vocé precisa levar as coisas devagar e passar
algum tempo como conhecidos, conhecendo-se. Depois que ela
conhece e comeca a se sentir confortavel com vocé, é muito
mais provavel que vocé diga sim.

Planeje fazer algo emocionante

Escolha atividades divertidas que vocé pode fazer com um
grupo de amigos. Isso lhe da a oportunidade de convidar a
garota para se juntar ao seu grupo como amiga. Vocé tem uma
oportunidade nao ameacadora de relaxar e interagir para se
conhecer melhor.

Se vocé conseguir que a garota saia com voceé e alguns amigos,
sera muito mais facil convida-la para um encontro. E mais
provavel que ela diga sim, porque viu que vocé pode ser um cara
divertido.

Seja espontaneo e nao tenha medo de mostrar que tem um lado
atencioso. Mostre a ela que vocé é inteligente e pode falar sobre
outros assuntos além do que esta acontecendo na escola ou em
casa. Fale sobre assuntos ou hobbies que realmente lhe



interessam e reserve um tempo para descobrir o que ela gosta
ou nao. E uma questao de comunicacao natural e de fluxo livre
e de conhecer um ao outro.

Planeje a logistica da sua data com antecedéncia

Planeje com antecedéncia e saiba o que vocé pretende fazer na
data. Entao, quando vocé perguntar se ela esta livre naquela
noite, vocé pode dizer a ela o que planejou e perguntar se esta
tudo bem com ela. Se ela ja disse que esta livre naquela noite, é
improvavel que ela diga nao. Se ela perceber que vocé esta
disposto a se comprometer com o que deseja fazer durante o
encontro, isso ajudara a ganhar pontos de brownie.

No entanto, se depois de dizer que ela é livre, ela comeca a se
desculpar por nao poder ir ao encontro com vocé. Vocé deve
aceita-lo como um bom sinal, ela nao esta atraida por voce.



Como alternativa, se ela disser, ela ja tem planos para a noite
em que voceé quer tird-la; vocé pode tentar um pouco de charme
e persuasao suave. Se ela sabe que vocé é uma pessoa divertida
e se sente atraida por vocé, vocé pode fazer com que ela mude
seus planos. Ou vocé pode perguntar a ela que noite seria boa
para ela.

Tome como Leia que voceé precisa fazer as perguntas.

N3ao trabalhe com a ma compreensao de que uma garota o
convidara para um encontro. Ao contrario da crenca popular,
ha apenas um niimero muito pequeno de meninas que
convidam vocé para sair. Se vocé nao quer perder, esteja
preparado para ser o que pede uma data.

Escolhendo o momento

certo E importante escolher o momento certo para convidar
uma garota para um encontro. Se vocé se apressar e perguntar
a ela antes que ela tenha a chance de conhecé-lo, ela dira que
nao. Pode levar varias reunides como amigos antes de
encontrar o momento certo. Vocé precisa ser paciente, usar
seus instintos e aprender a ler os sinais que ela esta lhe dando,
e vocé deve saber instintivamente quando ela esta pronta para
comecar a namorar.

Saber quando é a hora certa de convida-la para sair

Existem varios sinais que podem indicar que a garota esta
pronta para sair com vocé. Além da maneira como ela olha para



vocé e sua linguagem corporal, vocé pode perceber um tom
mais intimo na conversa dela.

Ela demonstrara interesse em vocé, mesmo quando vocé fala
sobre algo chato ou estd dizendo muito pouco. Vocé precisa
confiar em seu instinto e capacidade natural para saber quando
é a hora certa de pedir um encontro para ela.

Capitulo 03
“Idéias para ser romantico”

Se vocé quiser convidar uma garota para um encontro, deve
aborda-la com algum estilo e romance. Os conselhos deste
capitulo ajudarao vocé a destacar o lado romantico de sua
personalidade.

Sinopse

< Nao tenha medo de mostrar o seu lado feminino
ou a natureza carinhosa

% Acredite em si mesmo

% Sente-se e faca uma lista

% Faca o primeiro movimento As
% comunicacoes estao disponiveis
% quando ela precisa de vocé

% Certifique-se de que ela o note

Ter uma garota como amiga € uma coisa ; € a mudanca para um
relacionamento romantico que pode ser a parte dificil. Fazer
uma transicao suave sera facil se vocé a abordar da maneira



certa. O que vocé diz e o0 modo como se comporta, quando
convida uma garota para sair, pode ser a chave do seu sucesso
ou fracasso.

Nao tenha medo de mostrar seu lado feminino ou
natureza carinhosa

Se voce esta realmente interessado em uma garota, € necessario
que ela saiba. Isso geralmente significa atenuar sua atitude e
comportamento 'machao’ e deixa-la ver que vocé tem uma
natureza mais suave e cuidadosa. Se voceé se deparar com muita
testosterona, corre o risco de assustar ou desligar a garota, e ela
inventa desculpas para nao sair com voce.

Muitas das populacoes masculinas relutam em admitir que tém
um lado feminino, especialmente na frente de outros homens.
No entanto, a melhor maneira de fazer a garota sair para um
encontro é mostrar a ela que vocé tem uma natureza sensivel e
carinhosa. Se vocé fizer isso, e ela continuar recusando, vocé
deve esquecé-la e encontrar outra garota para perguntar.

Acredite em si mesmo

Vocé pode nao ser o homem mais atraente do planeta, mas pode
nao ser o mais feio. Vocé precisa ser forte na crenca de que voceé



tem algo a oferecer a uma garota. No entanto, vocé precisa
encontrar o equilibrio certo entre ser autoconfiante ou
autoconfiante, se quiser ter sucesso em atrair a garota.

Se, como a maioria dos homens que estao comecando o
namoro, pensa que nao tem um osso romantico no corpo, pode
se surpreender. Seguir alguns passos simples pode apresentar
seu lado romantico.

Sente-se e faca uma lista

Se vocé nao € bom em se lembrar de coisas, pode anota-las em
uma lista. As meninas ficam bem impressionadas se voceé se
lembra do aniversario ou de ocasioes especiais como
aniversarios, sem precisar ser lembrado. O minimo que vocé
deve fazer é enviar-lhe um cartao, mas vocé ganhara muito mais
pontos de brownie se enviar flores, chocolates ou leva-la para
uma boa refeicao para comemorar.

Vocé também pode usar sua lista para anotar seus gostos e
aversoes, como ela tem um perfume favorito, qual é a sua cor
favorita e assim por diante? Isso poupara muito sofrimento se
vocé escolher algo que ela realmente gosta de presente para
aquelas ocasioes especiais.

Faca o primeiro



passo Saber quando seu relacionamento com uma garota esta
pronto para passar para o proximo estagio pode ser
complicado. Como muitas meninas relutam em tomar a
iniciativa, cabe a vocé dar o primeiro passo. Se voceé ultrapassar
a marca, por ser muito apaixonado demais, pode destruir o
relacionamento. Vocé precisa comecar dizendo adeus com um
aceno ou um beijo casual na bochecha. Vocé pode segurar as
maos enquanto caminha ou sentado no cinema. Quanto mais
vocé a conhecer, mais facil sera ler os sinais. Ela informara
quando estiver pronta para progredir no relacionamento.

Comunicacao A

comunicacao desempenha um papel muito importante em
qualquer relacionamento. E uma excelente ferramenta que
oferece a oportunidade para o casal descobrir o que faz o outro
se mexer. As conversas devem ser naturais e devem ser voltadas
tanto para ouvir e aprender quanto para falar. Inicialmente, a
garota pode parecer timida ou nao querer falar de si mesma,
falar de interesses ou hobbies que vocé tem em comum a
ajudara a relaxar.

Vocé pode tentar atrai-la fazendo perguntas. No entanto, vocé
deve cuidar para nao faze-la sentir que esta sendo interrogada.



Esteja la quando ela

precisar de vocé Se sua namorada estd chateada por algum
motivo ou apenas se sente mal, vocé precisa destacar seu lado
carinhoso e estar ao seu lado. Vocé pode nao conseguir fazer
nada para curar uma doenca fisica, mas pode fornecer apoio
emocional. S6 por estar 14 e ouvir, mostra que vocé realmente
se importa e que isso pode ajudar a melhorar o estado
emocional dela.



Certifique-se de que ela o note

Ha pouco sentido em vocé desperdicar seu tempo e energia
dando um show para uma garota, é que ela nem sabe que vocé
esta 1a. Vocé precisa garantir que suas acoes envolvam algo em
que ela esteja interessada e pedir que ela se envolva ou que lhe
dé sua opiniao sobre o que vocé pretende fazer. Infelizmente
para alguns, isso significa que vocé precisa conversar com ela e
conhecé-la primeiro, antes de tentar impressionar.

Capitulo o4

“Dicas parauma garota para sair”



convidarSe vocé esta pedindo uma data para as meninas e esta
sendo rejeitado, leia as dicas deste capitulo para descobrir o que
esta fazendo de errado.

sinopse

% Apresentacao dae pontualidade sao necessidades
que

% permanecem calmas e felizes

%+ Elogie-a e faca com que o ambiente se interesse

% Siga seus instintos

% Sempre fique positivo e atencioso

% Mostre sua intencao e paixao

% por datas positivas A

sociedade tem uma visao muito mais casual dos habitos de
namoro hoje em dia do que costumava ser o caso nos dias de
nossos pais e avos. Era quase inédito que individuos tivessem
varios relacionamentos em andamento ao mesmo tempo. O
namoro foi levado a sério e, quando se tornou um
relacionamento de longo prazo, geralmente termina no
casamento.

Visto que hoje nao é incomum que individuos mudem
frequentemente de parceiros de namoro ou tenham varios ao
mesmo tempo. E muito menos provavel que os individuos se
casem com O primeiro parceiro de namoro. Infelizmente, essa
pratica moderna de tentar varias datas na busca pelo parceiro
certo pode ter conseqiiéncias desastrosas de natureza
criminosa.



Preparacao e pontualidade sao necessarias A

preparacao para um primeiro encontro é importante. Se quiser
causar uma boa impressao, comece considerando a aparéncia.
Pergunte a si mesmo qual é o seu encontro provavel da maneira
como vocé se apresenta? Sera que ela conseguira ver que voce
fez um esforco? Fazer um esforco com a aparéncia,
especialmente no primeiro encontro, ajudara a criar uma
impressao favoravel.

A pontualidade do seu primeiro encontro é tao importante
quanto a sua aparéncia. Mesmo atrasado alguns minutos, envia
os sinais errados antes mesmo do seu encontro comecar. E
melhor planejar chegar ao local da reunido alguns minutos

antes.
Permanecendo calmo e feliz

Tente manter a calma e nao deixe seus nervos a mostra no
primeiro encontro. Se voce estiver se sentindo um pouco tenso,
respirar fundo algumas vezes pode ajudar a relaxa-lo antes que
seu encontro apareca.

Se voce ¢é alguém que acaba facilmente com um mau servico,
precisa selecionar o local da data com cuidado. Vocé nao
ganhara nenhum ponto de brownie se perder a paciéncia ou
criar um desentendimento sobre a coisa mais pequena. Manter
a calma, a calma e a calma, se vocé tiver uma justificativa para
fazer uma reclamacao, cria uma boa impressao e mostra que
vocé pode agir com responsabilidade.



Nao coibe de elogiar

qualquer pessoa, especialmente uma mulher que diz nao gostar
de um elogio, estd mentindo. No entanto, o elogio precisa ser
sincero ou a sua data provavelmente sera aceita. Embora essa
seja uma area em que vocé precise confiar em seu tato e
sensibilidade, especialmente se ela perguntar o que vocé acha
do novo vestido ou de um novo penteado, e vocé nao percebeu.
Ela nao agradecera sua honestidade se vocé disser a ela que
odeia.




Ouvir ativamente o que sua namorada tem a dizer e aceitar o
direito dela de ter suas proprias opinides ajuda a mostrar que
voceé valoriza e respeita sua namorada. Se vocé permitir que sua
atencdo se desvie ou interrompa constantemente para impor
suas proprias opinioes sobre as dela, é improvavel que vocé
tenha um segundo encontro.

Voce precisa assumir a responsabilidade de manter a conversa
fluindo o mais naturalmente possivel. Vocé pode fazer isso
garantindo que nao haja longas lacunas na conversa. Ter uma
lista mental de topicos que vocé pode introduzir na conversa,
que vocé sabe que interessara a sua data, ajuda a evitar esses
siléncios desconfortaveis.

Confie nos seus instintos e conte a verdade

E improvavel que, em um primeiro encontro, vocé possa contar
a sua garota todos os seus segredos mais profundos e sombrios.
No entanto, ha algumas coisas que vocé precisa ser sincero e
sabera instintivamente o que sdo. Se vocé deseja que o
relacionamento continue e se desenvolva além do primeiro
encontro, vocé precisa contar a ela. Ela pode decidir se deseja
continuar namorando vocé. Vocé precisa pensar
cuidadosamente sobre o que aconteceria se ela descobrir o seu
segredo de outra fonte, antes de vocé contar a ela. Sera mais
dificil contar a ela se vocé continuar adiando.

Por outro lado, se ela fizer uma pergunta direta, vocé sempre
pode mentir. Se o fizer, é provavel que se sinta culpado por
mentir e, quando isso acontecer, vocé tera que explicar por que



mentiu. Isso pode ser suficiente para terminar o seu
relacionamento.

Permaneca positivo, apesar das mas experiéncias

Se vocé conseguir passar a vida sem ter que lidar com uma
rejeicio no jogo de namoro, terd muita sorte. Quase todo
mundo terd pelo menos uma, se ndo mais, experiéncias ruins
de namoro em algum momento de sua vida. Vocé apenas
precisa aprender o que pode e seguir em frente. Vocé tem que
aceitar que a vida nao é uma 'cama de rosas' e nem sempre é
sua culpa que nao deu certo.

Se vocé acha que foi parcialmente responsavel pelo
detalhamento da data, pode tomar medidas para garantir que
as mesmas coisas nao estraguem as datas futuras. Voceé precisa
permanecer positivo em encontrar a data certa para vocé no
futuro.

Comprometido em encontrar um parceiro em
potencial para a vida inteira

Se vocé esta comprometido em encontrar um parceiro para
toda a vida, em vez de uma garota para um namoro casual, vocé
precisa ter uma mente clara sobre o que esta procurando. Vocé
também precisa ser sincero com a garota, pois ela pode nao se
sentir da mesma maneira que vocé em relacio a um
relacionamento durante toda a vida.

Existem algumas garotas por ai que estariam dispostas a se
comprometer com um parceiro para a vida toda por varias



razoes. No entanto, a menos que vocé tenha passado algum
tempo se conhecendo primeiro, o que geralmente significa
namoro. Nao ha garantias de que vocé seja compativel ou de
que uma parceria durara toda a vida.

Experiéncias positivas de namoro

Se vocé € novo no jogo de namoro ou esta voltando apés um
longo periodo de tempo, pode ser uma perspectiva assustadora.
Vocé precisara aprimorar seus conhecimentos e técnicas se
quiser encontrar um bom parceiro de namoro.

Passe algum tempo observando pessoas para ver outras pessoas
em acao e conversando com amigos e outras pessoas que
podem ter acabado de passar ou estao passando pelo mesmo
procurando uma experiéncia de encontro. Sem duavida, serao
uma boa fonte de conselhos e dicas sobre como fazé-lo.







Capitulo o5
“Cinco regras parasair”

convidar uma garota paraNeste capitulo, vou lhe contar as
cinco regras de ouro que vocé deve usar quando convidar uma
garota para sair.

Sinopse
% Nao ligue para ela imediatamenteimediatamente

% Nao pecaum encontro para ela

% Torne seu encontro mais divertido do que o
estresse

% Apenas diga a ela seus planos em vez de pedir
que ela

% convenca sua garota

Pode ser muito dificil decidir sobre a melhor maneira de
perguntar a uma garota Fora. Vocé precisa considerar varias
coisas, mas essas Sa0 as cinco regras que vocé deve sempre
lembrar.






Nao ligue imediatamente para ela

Depois de colocar as maos no numero de telefone da garota, nao
ligue imediatamente. Se vocé parecer ansioso demais, ela pode
pensar que vocé esta pressionando-a e pode ser afastada de
vocé.

Dé a ela tempo para se acostumar com a ideia de que vocé
telefonara para ela, mas nao demore muito ou alguém podera
vencé-lo. Normalmente, ¢ melhor esperar de vinte a quatro a
quarenta e oito horas.

Nao peca a ela um

encontro imediatamente Quando vocé comeca a telefonar, nao
comece a convida-la para sair. Passe algum tempo conversando
sobre a vida em geral ou sobre um tépico que interessa a ambos.
Se seus instintos estao lhe dizendo que voce precisa se conhecer
um pouco melhor antes de namorar, marque um café ou um
almog¢o como amigos.

Como alternativa, se vocé estiver organizando algum tipo de
grupo, diga a ela que ela € bem-vinda. Dessa forma, vocé nao a
estd convidando para um encontro, mas isso lhe di a
oportunidade de conhecé-la melhor se ela vier.

Torne a sua data mais divertida do que o estresse



Algumas pessoas podem aproveitar tanto o primeiro encontro
que se esquecem de se divertir. Sua garota ficard muito mais
impressionada se vocé estiver relaxado e puder mostrar a ela
que esta gostando da companhia dela e do que quer que esteja
fazendo.

Se vocé esta se esforcando para garantir que a data seja um
sucesso, € provavel que esteja se esforcando demais e isso nao
cria uma boa impressiao e pode ser tao ruim quanto estar
confiante demais e blasé com a situacao.

Ao escolher um local ou atividade para o seu primeiro encontro,
atenha-se a algo dentro da sua zona de conforto. Vocé tera
energia nervosa suficiente para enfrentar, sem ter o estresse
resultante de lidar com um novo ambiente ou atividade ao
mesmo tempo.



Apenas conte a ela seus planos em vez de perguntar a
ela

E muito facil entender errado quando vocé escolhe o que fazer
e para onde ir no primeiro encontro. Alguém tem que tomar a
iniciativa, e essa deve ser vocé. Lembre-se do que vocé gostaria
de fazer, mas diga a sua data o que esta pensando. Desde que
ela ndo se oponha ou faca sugestoes alternativas, vocé deve
prosseguir e tomar as providéncias.



Se suas sugestOoes nao atenderem a aprovacao de sua garota,
pergunte a ela o que ela gostaria de fazer. Vocé pode precisar se
comprometer para encontrar algo que deseja fazer.

Dependendo de quiao bem vocés se conhecerem, isso
aumentara suas chances de combinar datas que serao
aprovadas por ela. Em breve, vocé sabera se ela ficara feliz em
deixa-lo em frente com as providéncias para suas datas sem
antes consulta-la.

Hoje em dia, muitas garotas esperam uma voz igual nas
decisOes e, se nao o entenderem, poderao perceber que vocé é
dominador e controlador. Por outro lado, ainda existem
algumas meninas felizes em deixar todas as decisOes para voce.

Convenca sua garota

Seu primeiro encontro oferece a oportunidade de reunir
informacoes sobre sua garota e decidir se vocé é compativel se
continuar namorando. Assim como ela esta examinando voceé e
formando uma opinido, vocé precisa fazer o mesmo com a
personalidade dela. Se vocé acha que suas opinioes estdo em
conflito com pequenas coisas sem importancia, entao vocé pode
ter sérias diferencas quando se trata de decisoes importantes
da vida. Comprometer pode nao ser uma op¢ao, a menos que
ambas as partes estejam dispostas.






Capitulo 06

“Erros asair”

evitar ao convidar uma garota paraExistem alguns erros
comuns que voce deve evitar ao convidar uma garota para sair.
Neste capitulo, vou lhe dizer quais sio esses erros.

Sinopse

% Pensamento negativo

% Nao persiga uma garota que nao esta interessada
em voceé

% Controle sua inseguranca e citme

% Medo de rejeicao

Saber como impressionar uma garota geralmente nao é
suficiente. Se vocé quer ter sucesso, precisa conhecer as
armadilhas e como evita-las. Este capitulo falara mais sobre as
armadilhas a serem evitadas.



Pensamento negativo

Se vocé, consciente ou inconscientemente, se permite ter
pensamentos negativos, ele aparecerd na sua linguagem
corporal. Se a sua data é perspicaz o suficiente para ler sua
linguagem corporal ou captar sua negatividade durante a
conversa, isso por si sO atrasara sua data. Em muitos casos,
também pode impedi-lo de convidar meninas para um
encontro. O Gnico que pode se livrar dessa negatividade é voce.
Vocé precisa se concentrar no que tem e nas suas melhores
caracteristicas e eliminar os pensamentos negativos para
melhorar sua autoconfianca.

Nao persiga uma garota que nao esta interessada em
voceé

Um dos piores erros que vocé pode cometer é continuar
pressionando por um encontro em que a garota ja o rejeitou. Se
ela realmente nao estiver interessada em voceé e vocé continuar
pressionando, ela podera perceber que voce a esta perseguindo.
Isso pode se tornar um problema sério e causar muitos
problemas.

Vocé precisa aceitar o que ela esta dizendo pelo valor nominal
e, se ela rejeitar seu pedido de encontro, recue. Vocé precisa
voltar suas atencoes para outro lugar.

Vocé precisa saber se a garota esta interessada, mas esta apenas
se esforcando para dizer nao quando vocé a chama pela
primeira vez. Se ela comecar a ignora-lo e tentar evitar sua
empresa, vocé pode ter certeza de que ela nao quis dizer nada



quando disse isso. Se ela nao tentar evitd-lo ou continuar
falando com vocé, pode valer a pena esperar um pouco e tentar
novamente.

Controle sua inseguranca e ciime

Outro erro muitas vezes imperdoavel é tornar-se ciumento e
inseguro sobre o seu relacionamento. Se vocé comeca a ficar
mal-humorado quando ela fala com outros caras, ou se queixa
de ela passar um tempo com as namoradas, vocé estd em uma
ladeira escorregadia. Uma vez iniciado, geralmente s6 piora.
Vocé precisa se lembrar constantemente de que sua garota nao
é sua posse e ela esta com vocé porque ela quer ser.

Medo de rejeicao A



rejeicio por uma garota pode prejudicar sua autoconfianca e
seu ego. Normalmente, se é apenas o seu ego, vocé ja pensa
muito em si mesmo e se convencera de que era ela e nao voce,
entdo nenhum dano real é causado.

Por outro lado, se sua autoconfianca der um golpe real, talvez
seja mais dificil ter coragem de convidar outra garota para sair.
Vocé sempre pode conversar com alguém em quem realmente
confia que pode ajuda-lo a ver que nao é o fim do mundo e
apoia-lo enquanto vocé segue em frente. Quanto mais vocé
deixar para seguir em frente, mais dificil sera.



Capitulo o7

9

“A primeira impressao ¢ uma impressao duradoura’

Sinopse

% Lembre-se da sua linguagem corporal

% Mantenha alguns segredos da sua personalidade
e revele lentamente

< Assuma o controle da sua data
% Seja engracado e divirta-se

Se vocé estiver procurando por atalhos para impressionar uma
garota, vocé esta desperdicando seu tempo. Eles podem ser
atraidos por vocé, mas é improvavel que caiam aos seus pés sem
algum esforco de sua parte. No entanto, as primeiras
impressoes sao importantes e, se vocé fizer uma primeira
impressao ruim, tera que se esforcar ainda mais para altera-la.



Esteja ciente de sua linguagem corporal

Seja consciente de si e saiba o que sua linguagem corporal esta
dizendo sobre vocé. E possivel que uma garota conte muito
sobre vocé a partir da sua linguagem corporal, antes de se
aproximar ou falar com ela.

Observar outras pessoas e pensar sobre o que a linguagem
corporal deles esta dizendo para vocé pode ajuda-lo a se
tornar mais consciente de que voce se depara.

Mantenha alguns segredos da sua personalidade e
revele lentamente

Conhecer um ao outro leva tempo e todos n6s tendemos a ter
nosso melhor comportamento até conhecer melhor a pessoa.
Tudo bem, a menos que voceé esteja escondendo um lado
secreto e profundo da sua personalidade.

E facil dar a desculpa de que vocé nao queria assusta-la no
primeiro encontro, mas ela pode se sentir mais magoada se
descobrir que vocé nao foi sincero com ela desde o inicio.

Assuma o controle de sua data

Vocé convidou a garota para sair, para poder ter algum
controle sobre o que faz e para onde vai. A garota pode ficar
feliz em sentar e deixar vocé assumir o comando, mas vocé
aceita isso por sua conta e risco.



Vocé precisa se lembrar de que ambos sao iguais e que ambos
tém direito a suas proprias opinioes. Especialmente na
primeira data, vocés estao se conhecendo, portanto nio deve
haver realmente nenhum motivo para debates, acalorados ou
nao. Dirija a conversa para afasta-la do que poderia ser um
assunto controverso até vocé conhecer um pouco mais sobre o
outro.

Seja engracado e divirta-se

Se vocé reservou um tempo para se conhecer como amigos
antes de sair para um encontro, provavelmente descobrira que
€ muito mais facil ser natural nas empresas e relaxar e se
divertir.

Se for um encontro as cegas, ou vocé nao teve a chance de se
conhecer, provavelmente ficara mais tenso. Nao é o melhor
momento para experimentar um novo restaurante ou local
onde voce nunca esteve antes. The more familiar you both are
with the surroundings the easier it will be to concentrate on
each other and relax.



Wrapping up

Asking a girl out requires some sensitivity and skill that will
come with practice. You are like to have some good and some
bad experiences. You need to learn from the good ones and put
the bad ones behind you so you can move on.

You should never let a bad experience dent your confidence
because that is the key to getting your next date. Girls are more
attracted to confident and assured males.

Not all girls are out for what they can get out of a relationship.
However, if you do meet one that is very material orientated
and start to date her, you will need deep pockets to keep the
relationship going. Unless you run out of money, you may find
she is hard to break up with, or she may quickly move on when



she finds someone who can give her more. You need to decide
what type of girl you are looking for.

This EBook has been written to provide you with an insight into
how you can improve your ability to get dates. Unfortunately,
as human beings are all different and you will rarely find two
people who are immediately in tune with each other's
personalities, you do need to build up some knowledge of the
girl before she is likely to go out with you. This EBook will help
to guide you in the right direction.

This EBook also attempts to give you an insight into the female
psyche, but as I am sure you often heard said, “who can
understand a women's mind”? The answer is probably not you,
but it can be fun trying. So why not have some fun?



